Puchar Polski Seniorow, U20 (Juniorow), U17 (Junioréw mtodszych),
w Grapplingu Stargard 12-13 Grudnia 2025

1. Organizator:
Stowarzyszenie UKS VALIANT JIU JITSU KINGS
2. Partnerzy:
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Polski Zwigzek Zapasniczy
3. Cel imprezy:
e Popularyzacja Grapplingu na terenie Polski
e Podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek 1 zawodnikow
e Wylonienie najlepszych zawodnikéw Grapplingu w Polsce
4. Termin i miejsce zawodow:
® 12-13 grudnia 2025
e Hala OSiR, ul. Pierwszej Brygady 1, 73-110 Stargard
5. Warunki uczestnictwa dla zawodnikow startujagcych w Pucharze Polski w Grapplingu
(kategoria senior, junior i junior mtodszy):
® s3 obywatelami Polski
e maja wykupiong licencj¢ zawodniczg PZZ
e reprezentujg klub zrzeszony w PZZ 1 posiadajacy wazng licencje klubowa w PZZ
® posiadaja wazne badania lekarskie
e dokonaja oplaty startowej na konto wskazane w pkt. 8

UWAGA! Podczas wervfikacji nalezy dostarczyé wydrukowane potwierdzenie przelewu

oplaty startowej!

6. Kategorie wiekowe 1 wagowe
® Seniorzy (roczniki 2004 i starsi)
men: -58kg, -62kg, -66kg, -71kg, -77kg, -84kg, -92kg, -100kg, -130kg
women: -53kg, -58kg, -64kg, -71kg, -90kg
e U20 — juniorzy (roczniki 2007, 2006, 2005)
men: -58kg, -62kg, -66kg, -71kg, -77kg, -84kg, -92kg, 100kg, -130kg
women: -49kg, -53kg, -58kg, -64kg, -71kg, -90kg

Uwaga! Juniorzy mogq startowaé w dwoch kategoriach: junior i senior (oplata wnoszona
tylko raz)

o U7 - juniorzy mtodsi (roczniki 2009, 2008)
men: -46 kg, -50 kg, -54 kg, -58 kg, -63 kg, -69 kg, -76 kg, -85 kg, -110 kg
women: -43 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, -65 kg, -85 kg

7. Zgloszenia:

e Zgloszen dla Seniordéw, Juniordw i Junioréw mtodszych nalezy dokonywacé przez
elektroniczny system dostepny na stronie www.sportzona.pl po wczesniejszym wykupieniu



licencji zawodniczej 1 klubowej. Ostateczny termin zgtoszen zawodnikoéw to wtorek,
09 grudnia 2025r. godz. 23.59.

e Zgloszen dla Mtodzikow, Kadetéw 1 Dzieci oraz Senioréw Poczatkujacych nalezy
dokonywac przez stron¢ martialmatch.com

8. Koszty uczestnictwa w Mistrzostwach Polski w Grapplingu i dane do przelewu:
e Optata startowa: Senior: No Gi 50zt, Gi 50zt Junior/Junior mtodszy: No Gi 40zt, Gi 40zt
e Koszt licencji klubowej (jednorazowa optata roczna) — 400zt
e Koszt licencji zawodniczej: Senior (jednorazowa optata roczna) — 80zt
e Koszt licencji zawodniczej: Junior (jednorazowa optata roczna) — 60zt

e Koszt licencji zawodniczej: Junior mlodszy (jednorazowa optata roczna) — 50 zt

Dane do przelewu: Polski Zwiazek Zapasniczy ul. Zelazna 67 m. 73, 00-871 Warszawa
Santander Bank Polska S.A, ul. Jana Pawla I1 17,

nr konta 95 1090 1056 0000 0001 4313 3184

W tytule przelewu za startowe na zawodach nalezy bezwzglednie poda¢ dat¢ i miejsce
zawodow oraz wszystkie dane potrzebne do wystawienia rachunku. Uwaga! PZZ nie zwraca
kosztow za optate startowa w przypadku nie uczestniczenia zawodnika w zawodach.
Podczas weryfikacji nalezy okazadé wydrukowane potwierdzenie przelewu

oplaty startowej.

9. Nagrody
e Zawodnicy na podium (I, IT i dwa III miejsca) otrzymaja medale i dyplomy

® Mistrzostwa Polski w Grapplingu wytaniajg kandydatow do Kadry Polski w Grapplingu
na rok 2025 oraz na Mistrzostwa Swiata i Europy 2025

10. Postanowienia koncowe

e Aktualne informacje, przepisy oraz terminy zgtoszen podawane beda na oficjalnym
wydarzeniu na Facebooku: https://www.facebook.com/grapplingpl

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Grapplingu
https://drive.google.com/open...

e Zawodnicy startuja na odpowiedzialno$¢ macierzystych klubow, ktére ponosza koszty
ubezpieczenia swoich zawodnikdéw startujagcych w zawodach.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy i
uszkodzenia czy zagubienia mienia w trakcie zawodow.

e Zawody rozegrane zostang przynajmniej na 4 matach, a sedzidow wyznaczy Komisja
Grapplingu w PZZ.

PROGRAM ZAWODOW (w zaleznosci od obowiazujacych przepisdw program moze ulec
zmianie, aktualny program zostanie podany po zakonczeniu rejestracji):

Pigtek, 12.12.2025
e 18:00-19:00 — przyjazd sedziow

® 19:00-22:00 — konferencja techniczna oraz odprawa sedziowska
Sobota, 13.12.2025
Przyjazd ekip do godz. 8.00 - Hala OSiR, ul. Pierwszej Brygady 1, 73-110 Stargard



https://www.facebook.com/grapplingpl
https://drive.google.com/open

e (08:00-09:00 - Weryfikacja zawodnikéw 1 waga w obydwu formutach (Gi i No Gi),

podczas weryfikacji nalezy dostarczy¢ wydrukowane potwierdzenie przelewu
oplaty startowej!

® 09:00-09:30 - Odprawa techniczna
® 09:30 - Rozpoczecie walk

® 16:00 - Dekoracja, zakonczenie zawodow.
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